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MUNICIPIO DE RICAURTE

Actividad # 8

Fecha de realizacion: Hora:
Del 1 al 30 de Junio 08:00am a 05:00pm

Tema tratado

Dengue y Fiebre Amarilla

y la Carrera

Grupo beneficiario: Comunidad de la vereda las Varas

Lugar

# Poblacién # Poblacion
programada cubierta:

Vereda las Varas y la Carrera | 30 20

Objetivo
General

"Realizar acciones de Informacion a las familias visitadas, con
el fin de promover la salud y la cultura de autocuidado para la
deteccion temprana de riesgos asociados a:

Enfermedades prevalentes de la infancia enfocado en AIEPI,
materno perinatal, salud ambiental (enfermedades zoondticas
enfermedades transmitidas por vectores como dengue, zika,
Chikungufia, fiebre amarilla, Chagas, leishmaniasis), salud
mental y convivencia social, sexualidad y derechos sexuales y
reproductivos, vida saludable, enfermedades transmisibles, salud
en el entorno laboral, gestion diferencial de las poblaciones
vulnerables acerca de derechos y deberes en salud. (indigenas,
negros, afrodescendientes, raizales, palanqueros-NARP,y RrOM
0 gitanos, discapacidad, victimas del conflicto armado,
desmovilizados, reinsertados, migrantes), promocion de la
vacunacion en la poblacién objeto del programa ampliado de
inmunizaciones-PAl y demas riesgos identificados en el micro
territorio.

Objetivos
Especificos

1-ldentificar qué es el Dengue v la fiebre amarilla, sus formas
de transmision y factores de riesgo.

2-Reconocer los signos y sintomas de alarma para promover
la consulta médica oportuna.

3-Promover medidas de prevencién y control del
mosquito transmisor mediante la eliminacion de criaderos.
4-Fomentar practicas de autocuidado y proteccion personal
para disminuir el riesgo de contagio.

5-Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la
participacion ciudadana en la prevencion del Dengue y
fiebre amarilla

Recursos
Utilizados

Técnicos Humanos Material

Tablet Auxiliar de enfermeria Folleto




PLANIFICACION DEL DESARROLLO |Coddigo E —PID - FR - 004

INSTITUCIONAL )
Version 04

‘icau rte

ACTA DE REUNION Fecha de  Aprobacion:
03/05/16

ACTA DE REUNION

Descripcion
Detallada del
Desarrollo de
La actividad

En cumplimiento de las actividades de promocion y prevencion
en salud publica en el micro territorio de las veredas Las varas
y la Carrera con el objetivo de brindar informacion, Y motivar
la adopcion de la préactica rutinaria de hébitos higiénicos,
para prevenir enfermedades que afecta principalmente a los
nifios de todas las edades y a la comunidad en general.

A continuacion, se detallan los temas abordados en cada una
de la informacion:

o« Dengue

El dengue es una enfermedad transmitida por mosquitos, y ocurre
en zonas tropicales y subtropicales del mundo. El dengue leve
puede ocasionar fiebre alta y sintomas similares a la gripe. El
dengue grave ocurre cuando los vasos sanguineos se dafian y
tienen fugas, y cuando disminuye la cantidad de células
formadoras de coagulos (plaquetas) en el torrente sanguineo.
Esto puede llevar a un estado de choque, sangrado interno,
insuficiencia organica e incluso la muerte.

Signos y sintomas

e Dolor de cabeza

o Dolores musculares, 6seos o articulares
e Nauseas

e VOmitos

o Dolor detras de los ojos

e Glandulas inflamadas

e Sarpullido

La mayoria de las personas se recupera en aproximadamente
una semana. En algunos casos, los sintomas empeoran y pueden
ser mortales. Esto se llama dengue grave, fiebre hemorragica del
dengue o sindrome de choque del dengue.

Los signos de advertencia de la fiebre del dengue grave son:

e Dolor abdominal intenso y continua
o Piel fria, huimeda y pegajosa
o Hipotension
« Sangrados que no cesan espontaneamente
o Letargia
« Dificultad respiratoria
o Sangrado debajo de la piel, que podria tener el aspecto
de un moreton (hematoma)
Causas
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La fiebre del dengue es causada por cualquiera de los cuatro
virus del dengue; no se puede contraer la fiebre del dengue por
estar cerca de una persona infectada. En cambio, la fiebre del
dengue se transmite a través de las picaduras de mosquitos.

Los dos tipos de mosquitos que mas a menudo propaga el virus
del dengue son el Aedes aegypti y Aedes Albopictus que son
comunes dentro de las viviendas y en sus alrededores. Cuando
un mosquito pica a una persona infectada con un virus del
dengue, el virus ingresa al mosquito; luego, cuando el mosquito
infectado pica a otra persona, el virus ingresa en el torrente
sanguineo y causa una infeccion.

Fases de desarrollo del mosquito

e 1-Huevo: la hembra coloca alrededor de 400 huevos en
el agua, que pueden estar solos o agrupados.

e 2-Larva: los huevos que anteriormente fueron
depositados por la hembra se convierten en larvas y se
desarrollan en un proceso que tarda alrededor de 4 a 10
dias dependiendo del habiente.

o 3-Pupa: esta fase es la que se antepone a la
transformacién en mosquito en donde la larva se
transforma en pupa y se mantiene asi por unos 3 dias. En
esta fase la pupa no se alimenta y respira a través de
espiraculos con forma de trompetas, ubicados en el
cefalotorax.

e 4-Mosquito: en esta fase la pupa se abre y deja salir el
mosquito totalmente desarrollado en su estado adulto,
tarda alrededor de 3 dias en salir dependiendo de las
condiciones de temperatura. Puede vivir de 1 a 2 meses 'y
la hembra es la Unica que se alimenta de sangre.

Factores de riesgo

e Vivir en regiones tropicales o viajar a ellas. Estar en
regiones tropicales y subtropicales aumenta el riesgo de
exposicién al virus que causa el dengue. Entre las zonas
de mayor riesgo se encuentran el sudeste asiatico, las
islas del Pacifico occidental, América Latina y Africa.

e Yatuviste dengue. Una infeccion anterior por el virus del
dengue aumenta el riesgo de padecer sintomas graves si
vuelve a contraer la enfermedad.
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¢,Como prevenir el dengue?

e Vacunacion

e Permanecer en ambientes con aire acondicionado y bien
protegidos con mosquiteros

o Usar ropa de proteccion fresca y comoda en caso de
estar habitando en zonas calurosas

e Usar repelente para mosquitos y toldillo para dormir
e Lavar las albercas del hogar recurrentemente

o Lavar los utensilios de alimentacion de las mascotas

ENFERMEDAD VIRAL QUE PROVOCA FIEBRE Y ES TRANSMITIDA
POR LA PICADURA DE UN MOSQUITO.

POR LA PICADURA DEL MOSQUITO HEMBRA [0S
= AEDES AEGYPTI INFECTADO. iCoémo se
transmite?

{Qué debo hacer si sospecho de dengue?

~ (‘{S 1.ACUDE CON EL MEDICO SI PRESENTAS FIEBRE U OTROS SINTOMAS DE DENGUE.
. ( 2.jEVITA AUTOMEDICARTE!
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ELIMINAR LA BASURA DONDE PERMITIR LA g USAR REPELENTE
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.:ou icu A SE JUNTA EL AGUA COMO ENTRADA USAR MOSQUITEROS, Y ROPA ADECUADA
BOTELLAS, LATAS, TAPAS, ETC. AL FUMIGADOR
Atencmn'" Si presentas uno de estos signos de alarma acude de inmediato al centro de salud
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QUE TE PIQUEN LAS GANAS DE PREVENIR EL DENGUE!!!

e Fiebre Amarilla

La fiebre amarilla es una enfermedad de alto impacto y alta
amenaza, con riesgo de propagacion internacional,
representando una posible amenaza para la seguridad sanitaria
global. La fiebre amarilla es una enfermedad virica aguda, de

caracter hemorragico, que puede ser mortal; es transmitida por
mosquitos infectados y puede ser prevenible por vacuna; la
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vacunacion es la medida preventiva mas importante, es segura,
gratuita, asequible y ofrece una inmunidad efectiva 10 dias
después de su aplicacion.

Formas de transmision

La enfermedad se transmite Gnicamente por la picadura de
mosquitos infectados; no existe transmision directa de persona a
persona.

Se presentan dos ciclos epidemiolégicos:

« Ciclo selvético (silvestre): el virus circula entre primates
no humanos y mosquitos de zonas boscosas.

o Ciclo urbano: el virus es transmitido principalmente por el
mosquito Aedes aegypti, el mismo vector del dengue,
zika y chikungufa.

Sighos y sintomas
Los sintomas iniciales incluyen:

« Fiebre de inicio subito.

« Escalofrios.

« Dolor intenso de cabeza.

o Dolor muscular, especialmente en la espalda.
o Nauseasy vomito.

o Debilidad y malestar general.

o Pérdida del apetito.

En los casos graves pueden presentarse:

« lIctericia (color amarillo en piel y 0jos).

« Sangrado por nariz, encias o tracto digestivo.
e Dolor abdominal intenso.

« Alteracion del estado de conciencia.

« Insuficiencia hepatica y renal.

e Choque y falla multiorganica

Tratamiento
El manejo consiste en:

« Hidratacion adecuada.

o Control de la fiebre.

e Manejo del dolor.

« Vigilancia médica permanente

» Hospitalizacion de los casos graves.
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e Soporte de las funciones hepética, renal y cardiovascular
cuando sea necesario.

Prevencion
La principal medida preventiva es la vacunacion.
Otras acciones incluyen:

o Eliminacion de criaderos de mosquitos.

e Uso de repelente.

« Instalacién de toldillos y mallas.

e Uso de ropa de manga larga en zonas de riesgo.
« Educacion comunitaria.

« Vigilancia epidemioldgica permanente.

o Control integrado de vectores.

Vacunacion

La vacuna contra la fiebre amarilla es segura, efectiva 'y
proporciona una proteccion prolongada.

Se recomienda para:

e Personas que viven en municipios o departamentos con
riesgo de transmision.

« Viajeros hacia zonas endémicas.

« Personal de salud y personas con exposicion
ocupacional.

« Habitualmente se administra a partir de los 9 meses de
edad, de acuerdo con los lineamientos nacionales y la
valoracién médica cuando existan contraindicaciones.
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FIEBRE AMARILLA

——

s Es una enfermedad virica aguda, de

- " , que puede ser

- = = or  mosquitos

e O S 5 de una

e e importante mortalidad y Ie[cxl dcxd en varias
zonas de las regiones tropicales.

Sintomas
=Fiebre.
=Dolor de cabeza
=Dolor muscular Primera
(sobre todo en la Fase
espalda)
«Dolor abdominal
«VOmito
= lctericia
(coloraciéon
\r‘P nda amarillenta de
piel y ojos)

.% -Colur-c(ormc
OSCUI’O

cDue hacer si presenta
estos sintomas?

. 4 En este caso, debe informar al
WhatsA e salud ocupacional
MRSy AP R 0 dirigirse

inMmediatamente a su IPS.

cComoD se puede prevenir?

> @‘f% @

Vacunacisn. Fumigacion. Uso de
°°°°°°°°° repelentes.

-

Uso de Eliminar posibles
manga larga criaderos

Q@ Vacunacion
Conoce tu

Acualmente, en cCali la alcaldia IPS mas
habilité estos puestos de cercana
vacunacion extramurales
lLC.C. Unicentro:Hasta el lunes
28 de Abril.
2. Terminal de transportes:
todos los dias

Estas enfermedades son prevenibles, la vacunacion, el control de
Hallazgos y mosquitos y la consulta médica oportuna son fundamentales para
Conclusiones | proteger la salud individual y comunitaria.

La eliminacién de criaderos, el autocuidado y la consulta médica
oportuna son fundamentales para proteger la salud de las familias
y comunidades.

Cabe resaltar que en las visitas realizadas en los micro territorios,
la comunidad da por entendida la educacién brindada por parte
de la auxiliar de enfermeria y se comprometen a tener en cuenta
las recomendaciones brindadas para sostener una mejor calidad
de vida.

Aportes 'y Fortalecer los conocimientos y practicas de prevencion, deteccién
Sugerencias | temprana y atencién oportuna frente a estas enfermedades
mediante procesos de capacitacion dirigidos a la comunidad y/o
personal de salud, promoviendo el autocuidado y la identificacion
temprana de signos de alarma.

Promover la prevencion, el reconocimiento temprano de signos
de alarma y la participacion comunitaria para disminuir casos y

complicaciones.
Presentacion en Power Point

Material anexo | R€9IStO Fo_tograﬂco .
Convocatoria
Listado de Asistencia v

Videos
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Otros ¢.cual?

ASISTENCIA

CARGO NOMBRE FIRMA

Auxiliar de Angi Paola Varén Ovalle /)

enfermeria h ~ l \'é’
QO O\ YO;

Coordinadora
Pic ESE
municipal

Andrea Carolina Cérdoba
Ortega

secretariade
Salud

Coordinadora Pic | Zulma Jasleydi Jauregui

Velandia
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